Pues por vil y sucio que sea el pecador, no tengo asco de tocar 
sus llagas, untarlas y sanarlas: porque me llaman, y realmente lo 
soy, madre de Dios”. 1 

18. - Vio una vez Santa Gertrudis que unas como bestezuelas de 
diferente linaje se acogfan debajo del manto de la dulcfsima Virgen 
Maria, Madre de Dios, por las cuales se entendfan los pecadores, 
que le tienen especial devotion. Recibiendolas benignamente a to- 
das, la madre de misericordia, y como cubriendolas con su man¬ 
to, las regalaba y acariciaba a cada una de ellas, con su delicada 
mano, y amorosamente las halagaba, como suele un hombre hala- 
gar a su perrito. Y por esto daba claramente a entender con cuanta 
misericordia recibe la Santisima Virgen a todos los que le piden 
favor, y cdmo con piedad de madre defiende a los que esperan en 
ella, aun a los que estdn envueltos en pecados, hasta que conver- 
tidos y penitentes los vuelve a su Hijo . 2 

19. - Queriendo una vez el demonio enganar a la santa virgen Ca¬ 
talina, o traerla a demasiada pusilanimidad o desesperacion; pro- 
curaba persuadirla de que su vida era falsa, inutil y muy abomina¬ 
ble. Empero ensenada de la bondad de Dios (que nunca se niega a 
quien le pide favor de veras), levanto humildemente el alma a la 
divina misericordia diciendo: “Claramente confieso a mi Criador, 
que he estado mucho tiempo en pecado, y que he vivido mal; mas 
confiadamente me escondera en las llagas de mi Senor Jesucristo, 
y lavar€ las manchas de todos mis pecados con su preciosa San- 
gre, y de continuo me gozare con un deseo santo en mi Criador y 
redentor”. Despues de las cuales palabras, huyo el demonio. 3 

20. - Cristo dijo a Santa Gertrudis: “Cualquiera podra tomar 
dnimo y respirar con la esperanza del perdon (aunque se sienta 
oprimido con la penosa carga de los pecados) ofreciendo a Dios 
Padre mi inocentfsima Pasion y muerte. Crea, pues, el pecador 
que por este camino alcanzara el fruto saludable del perdon; 
porque ningun remedio tan eficaz se podra hallar en la tierra con- 

' Lib. 2. Ke.v, c. 23. 

2 Lib. 4, Insin., c. 49. 

3 Tract., 2, c. 66. 
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tra los pecados, como la devota memoria de mi Pasion con fe 
recta y verdadera penitencia”. 1 

21.- Empero no solamente la misericordia de Dios, sino tambien 
su justicia se ha de considerar con prudencia, de la cual justicia 
dijo muchas veces Cristo a Santa Brfgida cosas muy terribles. La 
cual oyo una vez (queriendolo Dios asij que los demonios, dando 
testimonio de la verdad, decian al Senor: “Si aquella criatura que 
tanto amas (conviene a saber la Virgen que te engendro, y nunca 
te ofendio) hubiera pecado mortalmente, y muriera sin contricion, 
no hubiera alcanzado el cielo, sino que con nosotros fuera 
atormentada en el infierno; tanto amas, Senor, la justicia”. 2 
Luego no diga entre si ningun pecador: Seguire ahora libremente 
mi voluntad y mis contentos, gozare los deleites y regalos de este 
mundo; despues, al cabo de mi vida, me enmendare. Porque 
grande e inmensa es la misericordia de Dios, siempre que me 
pesare de mis pecados, me recibira el Senor piadoso, y me 
salvare; mientras quiero hacer lo que se me antojare. No diga esto 
el pecador, no haga asf, ni se meta en semejante peligro; antes sin 
aguardar el dia de rnanana procure enmendar su mala vida. Y si 
puede, confiese entera y puramente sus pecados al sacerdote. 
Porque aunque Dios prometa misericordia al pecador que de veras 
hace penitencia , pero no promete verdadera penitencia al pecador 
que persevera en sus pecados,ni tampoco le promete larga vida. 
Mas cosa cierta es, que si el pecador que con sus maldades y 
pecados injurio a Dios, antes que el alma se aparte del cuerpo, no 
tuviere verdadera contricion y penitencia, pidiendolo asi a la 
divina justicia, sera eternamente condenado. jOh, cuantos 
perseveran y mueren en sus pecados, enganados con 
persuasiones del demonio! Por lo cual se dice en las revelaciones 
de Santa Brfgida, que bajan las almas algunas veces al infierno, 
como baja la nieve sobre la tierra 


' Lib. 4, Insin., c. 25. 
2 Lib. 4. Rev., c. 7. 
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CAPITULO II 


De la discretion y recta intention que debe 
el varon espiritual seguir en todas las 
acciones. 

1.- Apareciendose a Santa Brfgida la gloriosa virgen y martir 
Santa Ines, le dijo: “Ten, hija, firmeza, y no vuelvas atras, ni 
tampoco te adelantes mas de lo que conviene. Porque ni estas 
obligada a afligirte mas de lo que pueden tus fuerzas, ni a imitar a 
otros en las buenas obras sobre tu naturaleza flaca; porque Dios 
en su etemidad ordeno que abrirfa el cielo a los pecadores, por las 
obras de humildad y caridad, y quiere que en todo se guarde 
discretion y medida. Mas el demonio, envidioso muchas veces, 
persuade al hombre imperfecto, a que ayune mas de lo que 
pueden sus fuerzas, y que tome otros ejercicios insoportables, o 
que se adelante demasiado a cosas muy levantadas. Y esto hace el 
astuto enemigo, para que cuando semejante hombre, por 
vergiienza de los que le miran, prosigue cosas mal comenzadas, 
con la flaqueza y pocas fuerzas desmaye presto. Por tanto, mfdete 
a ti misma conforme a tu fortaleza o flaqueza; porque unos son 
m£s fuertes, otros son m£s debiles; otros con la gracia de Dios 
son m£s fervorosos, y otros con la buena costumbre y habito mas 
alegres. Rfgete, y ordena tu vida conforme al consejo de los 
siervos de Dios, y no quieras parecer lo que no eres, ni desees 
con inquietud lo que es sobre tus fuerzas. Hay algunos que se 
persuaden que han de alcanzar el cielo totalmente por sus 
merecimientos; y hay otros que piensan que pueden satisfacer con 
sus obras a lo que justamente merecen sus pecados. Pero esto es 
error intolerable; porque aunque un hombre entregase cien veces 
su cuerpo a la muerte, no podrfa satisfacer a Dios por mil uno”. 1 
Estas cosas dijo Santa Ines. 


Lib. Rev., v. L 
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2. - Algunas veces dijo cristo a la misma Santa Bngida, que la 
satisfaction se habia de hacer con todos los miembros, asf como 
con todos ellos se cometieron los pecados. Enmiendese, pues, y 
comjase el hombre con toda diligencia y humildad, y como 
pudiere, no se descuide de satisfacer a Dios (el cual en el otro 
mundo perdona gravisimos tormentos, por penitencias de buena 
voluntad cumplidas como es razon en esta vida) refrenando por 
amor de Dios los ojos de ver cosas malas e inutiles, los ofdos de 
oir cosas danosas e impertinentes, la boca de palabras malas y 
ociosas, el corazon de pensamientos perniciosos y desordenados, 
y de malos deseos, y todo el cuerpo de cosas que inficionan el 
alma. Refr6nase no solamente de cosas ilfcitas, sino tambi£n con 
discretion de algunas lfcitas. Mortifique en si con mucho cuidado 
la propia voluntad y los vicios, sufra con paciencia cualquiera 
adversidad, y sea muy dado a buenas obras, a santos ejercicios y 
virtudes. Empero siempre confie m£s en la satisfaccidn y 
merecimientos de Jesucristo, que en sus propias obras y 
merecimientos. Porque una sola gota muy pequena de la Sangre 
preciosisima de Jesucristo Senor Nuestro, es de m£s valor que 
todos los merecimientos de los hombres. 1 

3. - Dijo Cristo a Santa Bngida: “La abstinencia y continencia, 
por m£s pequena que sea, si se recibe discretamente por mi gloria 
y amor, merece delante de rru grande precio ”. 2 Y por cierto que 
quien con prudencia se va a la mano, y se refrena, no mirando, 
oyendo, oliendo, gustando, hablando o tocando todo aquello que 
no le es necesario o provechoso, y con discretion hace resistencia 
a su propia voluntad y sensualidad, aun en cosas muy pequenas, 
hace a Dios mayor servicio que si resucitase muertos. Por lo cual 
dicen los santos lo que sigue: “Si caminando dos hombres 
hallasen una florecita muy graciosa, y el uno de ellos desease 
cortarla, pero mirando en ello mejor, la dejase por amor de Dios; 
mas el otro, sin reparar en nada, la cortase; este, cortandola asf 
simplemente, sin duda que no pecarfa, pero dejandola el otro por 


' Lib. 1. Kev. c. 2, et lib. 4. , c.26. 
2 In Revel, extrar. c. 65. 
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amor de Dios, tanto mds merecimiento recbina en comparacion 
del otro, cuanto hay del cielo a la tierra. Empero si el que corto la 
flor, la cortara puramente a gloria de Dios, tambien mereciera muy 
mucho”. Asimismo, el que por amor de Dios con discrecion se 
abstiene de comer, agrada mucho a Dios, y de la misma suerte el 
que ordenadamente come a gloria de Dios, tambien agrada a Dios. 

4. - La bienaventurada Gertrudis oy6 al Seiior, que entonces la 
mostraba grandfsimo amor cuando a gloria suya pensaba, miraba, 
ofa o hablaba algunas cosas utiles. Entendio tambien que cuantas 
veces uno mira con devocidn la imagen de Jesus crucificado, 
tantas es mirado amorosamente por la benigmsima misericordia de 
Dios: y de ahi viene que recibe en sf el alma de ese hombre una 
imagen muy alegre, como un claro espejo del divino amor, de lo 
cual tambidn se alegra toda aquella corte celestial. Asimismo 
entendio de Dios, que si alguno por su amor y gloria levantaba 
una paja del suelo, o daba un solo paso, que le agradaba mucho al 
Senor, y que por eso merecfa premio. 1 

5. - Como la misma virgen Gertrudis se quejase una vez de que 
no podia tener tan levantado su deseo a Dios, cuanto ella estaba 
obligada a tenerlo, fud ensenada del cielo, que para con Dios 
bastaba muy bien que el hombre quiera y desee de veras tener 
gran deseo, cuando lo siente en si pequeno, o ninguno: porque 
tan grande tiene el deseo delante de Dios, cuan grande lo querria 
tener. Y de mejor gana mora Dios en el corazon que tiene 
semejante deseo (conviene a saber voluntad de tener deseo) que 
podrfa un hombre morar entre frescas y deleitosas flores. 2 

6. - Muchas veces reveld el Senor a sus muy amadas esposas 
Gertrudis, Brfgida, Mechtilde y Catalina, cuan acepto le es a el, y 
cuan provechoso al hombre, el meditar la pasion de Cristo con 
piadosa, humilde y perfecta atencion y devocion, lo cual hicieron 
ellas siempre con gran cuidado. Porque tan profundamente habian 
fijado en sus almas la sobredicha pasion del benditisimo Jesus (la 
cual aunque haya sido muy desabrida y amarga, con todo eso esta 


1 Lib. 4, insin. cap. 45. 

2 Lib. 3, Insin. cap. 30 
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lleno de toda dulzura de caridad) y con tan fervoroso y sueva 
espuitu solfan rumiar en ella, que les era miel en la boca, musica 
en los oidos, y regocijo en el corazon. 

7. - Asimismo la virgen Santa Isabel de Espalbeeck tenia por 
costumbre meditar cada dia con gran devocion en la pasion del 
Seiior; y asi Cristo le imprimio realmente las seiiales de sus cinco 
llagas en sus manos, pies y costado: de manera que muchas veces 
salia sangre de ellas en grande abundancia como de heridas 
recientes y frescas, especialmente los viemes. La cual punsima 
virgen era de tal suerte arrobada en Dios cada dfa siete veces, que 
no se vefa en ella sentido, movimiento, ni respiracion ninguna, 
porque todo su cuerpo se elevaba totalmente, sin que parte 
ninguna de el se pudiese entonces mover, si no lo rnovian todo 
junto. Esculpamos nosotros en nuestros corazones, a imitation de 
estas santas virgenes, la pasion de Jesucristo nuestro Seiior, y 
demosle con cuidado gracias por ella. 

8. - Con esta semejanza ensefio Dios a Santa Gertrudis: “Asf 
dice, como un Emperador muy poderoso no solamente se huelga 
de tener en su palacio doncellas delicadas y pulidas,mas tambien 
ordena y nombra para diferentes obras principes, capitanes, 
soldados y otros oficiales idoneos que esten siempre preparados 
para acudir a sus negocios; asf yo no solamente me deleito con los 
regalos interiores de aquellos que (llevdndolos yo) siguen la 
quietud de la divina contemplation, empero tambien me aficiono a 
vivir entre los hombres, cuando ellos se ocupan en otros 
cualesquiera ejercicios y negocios importantes, por mi gloria y 
por mi amor”. De manera que adoma mucho el alma de aquel que 
tiene lugar para orar muchas veces, y favor y gracia para ello, la 
oration continua y pura, (porque ^que cosa de mas estima que 
hablar de ordinario con el Rey Celestial?) empero tambien las 
buenas obras exteriores, cuando se hacen por amor de Dios, 
adoman y hermosean mucho el alma fiel. 
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CAPITULO III 


Documentos sobre la oracion y el oficio 
divino. 


1. - Dijo el Senor a Santa Catalina: “El deseo santo del alma, que 
es la buena voluntad, es una oracion continua, porque tiene la 
misma virtud que la oracidn. Y todo lo que el hombre hace por 
amor de Dios y del projimo puede llamarse oracion, porque el de¬ 
seo inflamado y encendido de caridad, se juzga por oracion. Em- 
pero la buena voluntad y el piadoso afecto a ciertos tiempos se ha 
de levantar a mf por la actual devocion. Hija, razon es que sepas 
que el alma que persevera en una humilde y fiel oracion, alcanza 
todas las virtudes. Y asf, en ninguna manera se ha de tener en po- 
co ni dejar el ejercicio de la oracion por algunas contradicciones 
que haya, ora procedan de ilusiones, o enganos de Satanas, ora 
de la propia flaqueza, ora de pensamientos torpes, ora de estimu- 
los desordenados, y de algun movimiento carnal. Porque el de- 
monio de continuo procura molestar mas con diversas imagenes y 
fantasmas al tiempo de la oracion que fuera de ella. Y entonces 
con gran astucia la hace creer al que esta orando, que no le sirve 
de nada aquella oracion, pues no habrd de estar pensando en otra 
cosa sino en lo que ora. El malicioso enemigo procura persuadir 
esto, para que el que esta orando caiga en un desabrimiento y 
confusion de alma, y asf deje el ejercicio de la oracion, la cual es 
una armadura fortfsima contra todos los enemigos: jOh, cuan pro- 
vechosa es al alma y a mf cuan agradable la oracion que siendo 
con caridad, va con un conocimiento de su propia vileza, y de mi 
bondad!” 1 

2. - Dijo otra vez el Senor a la misma Santa Catalina: “Alguna vez 


Tract. 2, c. 66. 
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determina uno de rezar algun cierto numero de salmos o de otras 
oraciones, a que no estd obligado por la obediencia o por otra 
razon: si yo entonces le visito su espiritu benignamente, suele el 
dejar pasar aquel beneficio que yo le hago por acudir a cumplir 
sus oraciones. Pero no lo ha de hacer asi, ni creer al demonio que 
lo quiere enganar; mas en sintiendo que yo singularmente lo 
visito, siga el beneficio que de mi recibe, y no lo impida con las 
oraciones que determinaba decir, y despues (si tiene lugar) podra 
acudir a esas oraciones y cumplirlas. Pero si comodamente puede, 
no se angustie, ni de lugar a alguna confusion de alma. El que, 
cuando esta orando solamente mira a decir muchas palabras , muy 
poco fruto saca de la oracion”. 1 

3. - Entendio una vez en espiritu la santa virgen Gertrudis, que 
las palabras de las oraciones que van con atencion o santa de- 
vocion, son como unas piedras preciosas muy resplandecientes; o 
como unas flores muy frescas; pero las que van con tibieza, y por 
sola costumbre sin devotion, son como piedras y flores, pero 
muy oscuras. Y como la misma virgen Gertrudis leyese un verso 
saludando a Jesucristo doscientas veces, conocio que cualquiera 
salutation de aquellas era presentada al Senor como un ins- 
trumento musico de lindisimas voces, porque aquellas salu- 
taciones que habia leido con devocidn, daban musica suavisima, 
pero las otras que habia leido no con tanto cuidado, sonaban 
menos, y no tan suavemente. 2 

4. - Guardese el que ora, de no distraerse voluntariamente y 
adrede por grave negligencia, al tiempo que esta en ese ejercicio; 
asimismo se guarde de no dejar la oracion porque acaso no sienta 
en ella algun consuelo. Sin duda que como el distraimiento que 
sucede contra la voluntad del que ora, no quita el fruto y utilidad 
de la oracion, asi tampoco la quita la sequedad del corazon, 
cuando hay buena voluntad. Acerca de esto dijo una vez el Senor 
a la misma virgen Gertrudis: “Yo querria que mis siervos 
estuviesen persuadidos de que todos sus buenos ejercicios y 


Ibid, post medium. 
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obras me agradan mucho, cuando ellos gastan de lo suyo y me 
sirven a su costa; y aquellos me sirven a su costa, que aunque no 
sienten gusto de devotion, con todo eso (como pueden) perseve- 
rar en sus oraciones y en esos otros sus devotos ejercicios, con- 
fiando de mi clemencia y bondad que recibire de muy buena gana 
y con mucho gusto semejantes servicios. 1 Muchos hay que si se 
les concediese el gusto y consuelo interior, no les aprovecharfa 
para su salvation, y se les disminuirfa su merecimiento”. 

5.- Algunas veces padece el hombre tanta inconstancia de alma, 
que si orando o meditando quiere levantar su corazon a Dios o fi- 
jarlo en algun buen pensamiento, luego es echado de allf. Lo cual 
muestra tambien S. Agustin diciendo: “Por la mayor parte son 
nuestras oraciones impedidas con vanos pensamientos, de manera 
que con dificultad esta nuestro corazon fijo en su Dios; y quiere 
sustentarse a sf mismo, pero en alguna manera huye de si, y no 
halla rejas que lo detengan, ni pihuelas que le impidan sus vuelos 
desmandados, y sus movimientos inquietos. Apenas entre mu- 
chas oraciones se ofrece alguna que tenga firmeza. Y sufre Dios 
corazones de hombres que estin orando, y estan pensando en di- 
ferentes cosas, y no quiero decir que algunas veces son danosas, 
perversas y enemigas de Dios. Empero, pues, es grande su mise- 
ricordia, digamosle: Alegra el alma de tu siervo, porque a ti Senor 
la he levantado. cdmo la he levantado? Como pude, como tu 
me diste las fuerzas”. 2 Hasta aqui son palabras de San Agustin. 
Pues el que es de buena voluntad no se turbe demasiadamente por 
la inconstancia de sus pensamientos; mas cuando ora, haga 
buenamente lo que es de su parte, y persevere con humildad y pa- 
ciencia; porque asf sera muy acepto a Dios. Cerca de lo cual 
enseno Dios a Santa Gertrudis, que cuando alguno orando, medi¬ 
tando o contemplando, endereza santamente su intention y sus 
pensamientos a Dios, entonces delante del tono de la gloria, le 
presenta al mismo Dios uno como espejo de admirable resplan- 
dor, en el cual el Senor que nos envi'a todos los bienes, contempla 

' Lib. 3. Insin. c. 18. 

2 In. Psal. 85. 
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su imagen con grandisima alegrfa. Y cuando el hombre por los 
grandes impedimentos y por la inconstancia de su corazon hace 
esto con mayor dificultad, cuanto mas y con mayor paciencia tra- 
baja, tanto mas hermoso y mas claro parece aquel espejo en el 
acatamiento de la Santisima Trinidad y de todos los Santos. Pero 
hanse de guardar de la fuerza demasiada, no se fatigue la cabeza, 
y se impida el espiritu. 

6. - Como, estando Santa Brfgida en oracion, fuese fatigada de 
tentaciones, la gloriosisima Virgen Maria, Madre de Dios, le dijo: 
“El demonio, que es espia envidioso, busca como impedirles a los 
buenos su oracidn, cuando estan orando. Empero tu, hija, 
persevera en el deseo o buena voluntad y en el animo de que po¬ 
nes todo cuanto pudieres, por mas que seas molestada de tenta¬ 
ciones entre tanto que oras; porque tu buen deseo, y ese trabajo 
que pones ser£ estimado por efecto de la oracion. Aunque no ha- 
yas podido echar los malos y torpes pensamientos que acuden a tu 
corazon mas por aquella fuerza que en ello pones, recibiras co¬ 
rona en el cielo; tanto te aprpvechara aquella molestia, con la con- 
dicion de que no les des consentimiento, y te pese de lo malo”. 1 

7. - Enseno Dios a la santa virgen Gertrudis, que cuando alguno 
se encomienda en las oraciones de otro, confiando que por sus 
merecimientos podra alcanzar la divina gracia, realmente hace 
Dios bien a aqudl conforme a su deseo y fe, aunque el otro en cu- 
yas oraciones se encomendo se haya descuidado de rogar a Dios 
por el con devocion. 2 

8. - Pidio a Santa Brigida un hombre muy simple, que apenas 
sabia leer bien la oracion del Padrenuestro, que le dijese que harfa 
para salvarse. Ella hizo oracion por el, y dijole Cristo: “Mas me 
agrada la simplicidad de este hombre, que la prudencia de los so- 
berbios. A si le aconsejaras que prosiga su obra y costumbre loa- 
ble, que yo le dare el premio. Mucho me agrada su buena volun¬ 
tad. El aprendio de mi la sabiduria verdadera, conviene a saber, el 
amor de Dios por el cual guarda la ley y todos los mandamientos 


‘ Lib. 6. Revel, cap. 94. 
2 Lib. 3. Insin. cap. 73. 
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divinos. Dfgote, hija, que cualquiera que con fe y voluntad per- 
fecta lee estas palabras, “Jesus, tened misericordia de mf\ me 
agrada mas que el que sin atencion dice mil oraciones’V Otra vez 
dijo el Senor a Santa Gertrudis: Aunque para ayudar a las almas 
del purgatorio aproveche mucho cualquiera cosa que se haga por 
su salvacion y remedio como rezar el oficio o vigilias de los 
difuntos y otras oraciones; pero mas les ayuda a ellos, y les 
alcanza mayor alivio en sus penas, la oracion que aunque tiene 
pocas palabras, lleva mucho espfritu y devocion”. Mas no por 
esto que dijo el Senor, tiene alguno de dejar de rezar las oraciones 
prolijas y largas a que esta obigado, salvo si la necesidad no le 
fuerza a que las deje. Porque conviene que siempre sean 
preferidas las oraciones a que obliga la obediencia u otra 
obligacidn (cuando se puede rezar) a todos los otros ejercicios y 
oraciones. 

9. - Como la misma Santa Gertrudis, estando una vez en la cama 
enferma, no pudiese rezar sus horas, ni conforme a su deseo 
pudiese decir enteramente aun la salutacion angelica a gloria de la 
misma gloriosfsima Virgen Maria, empero trabajo muchas veces 
por repetir siquiera estas palabras: “Dios te salve, Maria, llena de 
gracia, el Senor es contigo’’ 3 Apareciosele la Virgen Santfsima, 
Madre de Dios, vestida de un manto maravillosamente bordado de 
flores de oro, en las cuales estaban senaladas las salutaciones que 
habfa dicho con tanto trabajo Santa Gertrudis; y en ellas 
resplandecfan excelentfsimamente el santo afecto con que habfa 
deseado saludar a la misma gloriosfsima Virgen; resplandecfa 
tambien la santa discretion con que habfa rezado aquellas palabras 
solas, sintiendo que no podfa rezar otras; y asimismo resplandecfa 
la entera confianza con que fiaba que la Madre de Dios habfa de 
recibir benignamente este servicio, aunque muy pequeno. 

10. - Fue revelado a la gloriosa Mechtilde que harfa muy bien, y 
con mucho provecho suyo, si el que ha de rezar las horas 
canonicas, juntase el trabajo de sus horas con las oraciones de 

1 Lib. 6. Revel, cap. 11 
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Cristo. De suerte que cualquiera que ha de comenzar las horas a 
que tiene obligacion, puede con el corazon o con la boca orar de 
esta o de otra manera semajante: “Senor, Jesucristo, yo deseo por 
tu gloria obedecerte humildemente, y servirte fielmente, y alabarte 
perfectamente, en union de aquella perfectfsima atencion con que 
tu oraste y alabaste a tu Padre en la tierra; ayudame con tu gracia, 
porque sin tu favor no puedo nada”. Con esto ennoblece 
grandemente su ejercicio, y agradard mucho a Dios Padre; porque 
su ejercicio serd estimado como si fuese el mismo con el de 
Cristo, asi como una poca de agua echada en el vino y unida con 
€1, se estima como si fuese vino. 1 

11. - Como la misma virgen Mechtilde orase por un hombre que 
se le habfa quejado, que por su flaqueza natural rezaba de 
continuo las horas canonicas distrafdo y pensando en otras cosas, 
recibio del Senor esta respuesta: 2 “Aquel hombre, por quien me 
ruegas, diga siempre despues de las horas con humildad esta 
palabras: “Dios mfo, tened misericordia de mf, pecador, que pues 
tanto le valieron al publicano, que por ellas fue perdonado de sus 
pecados, ^como tambien no alcanzaran perdon a otro? “ Porque 
no esta menos dispuesta y aparejada ahora mi clemencia y 
misericordia para perdonar, que estaba entonces”. Empero 
dichoso aquel que, obedeciendo humildemente de buena 
voluntad, y pronunciando enteramente las palabras sagradas, 
cumple con cuidado sus horas; porque aunque este se distraiga, 
pero no es por su voluntad. 

12. - Estando un dxa rezando el oficio divino la santa virgen 
Gertrudis con las demas religiosas de su monasterio, procuraba 
pronunciar todas las palabras con grande atencion; y como por la 
flaqueza humana muchas veces se distrajese, con gran desconselo 
dijo entre sf; “^Y que fruto se podra sacar de este trabajo y 
ocupacion, envuelta con tan poca quietud?” Queriendo el Senor 
consolarla, le mostro aquel excelentfsimo tesoro de todo bien, y 
de toda bienaventuranza, conviene a saber, su Corazon, y le dijo: 


1 Lib. Spirit, gratiae. Cap. 30 

2 Ibid. Cap. 31. 


252 


“Ves aquf pongo mi dulcfsimo Corazon delante de los ojos de tu 
alma, al cual encomendards todas las cosas que no pudieres hacer 
tan perfectas, para que confiadamente se perfeccionen como si tu 
misma las hicieras, porque asf apareceran todas delante de mis 
ojos muy perfectas”. 1 Por cierto que como mi divino Corazon 
conoce la flaqueza y poca firmeza humana, espera siempre con 
grandes ansias, que tu, ya que no con palabras, a lo menos con el 
pensamiento, le encomiendes todo lo que por ti no puedes acabar 
perfectamente, para que lo supla, enmiende y perfeccione por ti. 
A si que podrd cada uno al fin de las horas (las cuales no se han de 
rezar solamente con el corazon, sino tambien pronunciarse con la 
boca) decir de esta o de otra manera semejante: “Buen Jesus, 
tened misericordia de mi pecador. Yo encomiendo este servicio, 
tibio y distrafdo, a tu suave y sabroso Corazon, para que en el lo 
enmiendes y perfecciones, y 61 mismo te ofrezca por la salud y 
remedio de todos los fieles, en unidn de la perfectfsima atencion 
con que oraste y alabaste a tu Padre en la tierra. Responde, te 
suplico, satisfaz y suple por mi perfectfsimamente. Amen”. 

13.- Como la misma virgen Gertrudis, sintiendo gran dificultad 
en una obra, dijese a Dios Padre: “Sefior, esta obra te ofrezco en 
alabanza eterna, por tu unigenito Hijo, en virtud del Espfritu 
Santo”, entendio que todo lo que se ofrece con devocion al Padre 
por el Hijo, y todo lo que se pide humildemente por el Hijo, se 
ennoblece sobre toda humana estimation, y se hace acepto a Dios 
Padre; asf como parece verde o dorado todo lo que se ve por 
algun vidrio o por alguna piedra preciosa verde o de color de oro. 


Lib. 3. Insin. Cap. *:J. 
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CAPITULO IV 


De la correction de los defectos cotidianos, 
sus remedios, y del auxilio 
en las tentaciones. 

1. - Afeandose mucho, y reprendiendose a si misma, por cierto 
defecto muy ordinario, la misma virgen Gertrudis, deseo y pidio 
al Senor, que del todo se lo enmendase y quitase. Respondiole 
blandamente el Senor: “^Y por que has tu de querer que yo sea 
privado de una grande honra, y que tu carezcas de un grande 
premio? Porque todas las veces que conociendo ese u otro defecto 
semejante, propones de enmendarlo, de ahf adelante lo ganas muy 
grande; y por todas las veces que alguno por mi amor trabaja por 
veneer sus defectos, tan gran servicio me hace, y tanta fidelidad 
me muestra, cuanta muestra el soldado a su Senor, saliendo 
animosamente al encuentro de sus enemigos en la batalla, y 
venciendolos, y sujetandolos varonilmente”. 1 

2. - Orando la misma virgen por un defecto de cierta persona que 
gobemaba una Congregacion, se le aparecio el Senor, y le dijo: 
“Yo, por la abundancia de mi piedad, dulzura y amor divino con 
que escogf esta Congregacion, permito que tengan algunos 
defectos aun los mismos que la gobiernan; para que por ese 
camino se aumente el merecimiento de la Congregacion. Porque 
mucha mayor virtud es sujetarse a alguno cuyas faltas se conocen, 
que a otro cuyas obras parece que son perfectas. Yo consiento que 
los superiores tengan algunos defectos, y que por las muchas 
ocupaciones y diversos cuidados que tienen, que algunas veces se 
descuiden para que se humillen mas. El merecimiento de las 
subditas crece y se aumente, asi con los defectos, como con las 
virtudes de quien las gobiema; y de la misma suerte crece el 
merecimiento de quien las gobiema y rige como es razon, asi con 
el aprovechamiento y virtudes, como con los defectos de los 

1 Lib. 3. Insin. Cap. 58 
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subditos”. 1 En las cuales palabras del Senor, entendio Santa 
Gertrudis la abundantisima piedad de la divina sabiduria, que tan 
sutilmente dispone la salvacion y remedio de sus siervos, 
permitiendo faltas en ellos, para hacerlos mas perfectos. Pareciale 
a esta santa, que aunque no se echase de ver la bondad de Dios en 
otra cosa mas que en esta, por ella sola aun, no podrian alabar a 
Dios suficientemente todas las criaturas. 

3. - Acercandose la fiesta del nacimiento de Jesucristo, y estando 
la misma Gertrudis en la cama enferma, habia caido por su 
flaqueza en una impaciencia. Como rumiase en su corazon con 
tristeza aquel defecto, juzgandose por muy indigna de todos los 
dones de Dios, porque por un pequeno descuido de los que la 
Servian, habia caido en tan grande impaciencia, fue instruida por 
Dios, que todos los pensamientos con que el hombre se reprende 
con tristeza a si mismo de la culpa en que cayo, despues de hecha 
suficiente penitencia (de la cual dice Dios en la Escritura: En 
cualquiera hora que el pecador se conviitiere, y llorare, no me 
acordare mas de ninguno de sus pecados para su dano) no son 
sino una disposicion y aparejo para recibir la gracia de Dios. : 

4. - Tambien otra vez, por una trizteza desordenada, juntamente 
con una impaciencia, habia incurrido la misma virgen Gertrudis 
en una turbacion y tinieblas tan grandes que le parecia que habia 
perdido mucha parte de la alegrfa y gusto de la divina presencia; 
mas las sobredichas tinieblas fueron despues templadas y 
mitigadas por la intercesion de la gloriosa virgen Maria. Y como 
siedo luego visitada del Senor con mas benignidad y amor, se 
acordase de su impaciencia, y de todos los otros defectos que 
tenia, con gran desabrimiento de si misma, y con grande 
humildad de espiritu, dijo a Dios: “Senor, suplicote que pongas 
fin a mis males, porque yo no les pongo ninguno. Librame y 
ponme cerca de ti, y pelee contra mi todo el poder del mundo”. 3 
Compadeciendose el Senor de su desconsuelo, le pregunto si 

1 Lib. 3. lnsin. Cap. 83 

2 Lib. 4. Insin. c. 2. 

3 Job., 17. 


255 


habrfa algun deleite o regalo en el mundo que ella escogiese antes 
que a 61, y si querrfa estimar alguna cosa m£s que a 61. A lo cual 
respondio ella: “Dios me libre, Senor, Dios me libre, que yo 
prefiera cosa ninguna a ti, verdadero, sumo, firme y etemo bien”. 
Dfjole el Senor: “Claro esta que estas en caridad y gracia, pues 
ninguna cosa estimas en m£s que a mi, y deseas siempre sujetar tu 
voluntad a la mia; y asf ^por que hablas de tus pecados tan 
desconfiadamente?” Porque conforme a la Escritura, la caridad 
cubre la multitud de los pecados. 1 

5. - Como otra vez cayese la misma virgen Gertrudis en una 
impaciencia, y con todo eso la visitase Dios benignamente, al fin 
dijo al Senor: “jOh dulcfsimo Dios! ^corno pudiste ahora con un 
alma tan miserable, y tan mal aparejada, repartir tan excelentes 
dones de gracia y de tanto consuelo? “ Respondio el Senor: “El 
amor me movio”. Dijo ella: “i,En donde, Senor, estan las manchas 
de la impaciencia que tuve, y que en alguna manera la mostre con 
palabras?” A lo cual respondio el Senor: “El fuego de mi divi- 
nidad las consumio” Dijo entonces ella: “;Oh clementisimo Dios, 
pues tantas veces tu gracia enriquece mi vileza, querrfa saber si 
acaso la sobredicha impaciencia, y otros semejantes defectos, se 
han de purgar en mi alma despues de mi muerte!” Y como disi- 
mulando el Senor benignamente, no le respondiese, anadio ella: 
“Verdaderamente, Senor, si lo requiere el decoro de tu justicia, de 
mi voluntad,y con mucho gusto, bajarfa tambien al infierno, 2 
para que yo te diese m£s digna satisfaccidn de mis culpas; empero 
si a tu natural bondad y misericordia conviene m£s que mis man¬ 
chas se consuman del todo y se deshagan con tu amor, muy libre- 
mente pedire que ese tu mismo amor limpie muy cumplidamente 
esas manchas de mi alma”. Luego el Senor, con su acostumbrada 
piedad, satisfizo prontfsimamente a su petition y deseo. 

6. - Reprendio el Senor blandamente a Santa Brfgida por una 
impaciencia e ira con que se habfa turbado, y le dijo: “Yo, tu cria- 


’ I. Petr. 4. 

2 Conservando siempre, por supuesto la amistad y gracia de Dios. Es un grado 
excelenti'simo de resignacion. 
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dor y esposo, sufrf azotes, por ti :y tu fuiste tan impaciente que 
aun no pudiste sufrir palabras. Estando yo delante del juez, y 
siendo acusado, calle, y no abri mi boca: y tu, respondiendo as- 
peramente y diciendo palabras afrentosas, levantaste demasiado la 
voz. Tu habias de sufrir todas estas cosas con paciencia por mi, 
que fuf por ti enclavado en una cruz: estabas obligada a edificar 
con tu paciencia a aquel que habia errado, y a mejorarlo. De aqui 
adelante has de ser mas cauta: y cuando alguno te diere ocasion 
para airarte, no hables facilmente, hasta que se te pase el enojo. 
Empero, despues de pasada aquella alteration, y considerada con 
diligencia la causa que hubo para ella, podras hablar con manse- 
dumbre. Y si no aprovechases nada hablando, y callando no pe- 
cases, mucho mejor harfas en callar, y te sena de mas 
merecimiento. 1 

1 - Entendio la virgen Gertrudis que gustaba Dios muy mucho, 
todas las veces que alguno con dolor del alma se acuerda que dejo 
a su Senor y Dios, que todas las horas y momentos tan benigna- 
mente lo previene y sigue con beneficios; ora sea por distraccio- 
nes de espiritu, ora por disolucion de obras o palabras inutiles. 
Entendio que cuando el hombre con dolor y sentimiento de cora- 
zon dice dentro de si estas u otras palabras semejantes: “jAy de 
mi, pobre y miserable, como he gastado este tiempo, cuan poco 
me ocupe en el servicio de mi Dios y amador mio!”; y con deseo 
de enmendarse, propone de huir semejantes culpas y negligen- 
cias, es hecho sin duda morada donde como en casa propia el Se¬ 
nor de infinita majestad tenga por bien de aposentarse. Y asi, por 
las obras y vida santisima del Hijo de Dios, se suplen las negli- 
gencias, y se renueva la vida santa en el hombre fiel y devoto, y 
se hacen alegrias en el cielo, porque la infinita bondad de Dios 
gusta de tener sus deleites en el alma que de veras hace penitencia. 

8.- Dijo Jesucristo a Santa Bngida: “Hija, <,que es lo que te turba 
y pone en cuidado?” Respondio ella: “Porque soy afligida de 
varios pensamientos inutiles y malos, y no puedo echarlos de mi, 

1 Lib. 8. Kev. c. 6. 
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y angustiame mucho tu espantoso juicio”. Entonces el Seiior: 
“Esta es, dice, la verdadera justicia, que asf como te deleitabas en 
las vanidades del mundo contra mi voluntad, asf ahora te sean 
molestos y penosos varios y perversos pensamientos contra la 
tuya. Empero has de temer mi juicio moderadamente y con 
discrecion; confiando firmemente de continuo en mf que soy tu 
Dios. Porque debes tener por certfsimo, que los malos pensa¬ 
mientos a que el hombre resiste y da de mano, son purgatorio y 
corona del alma. Si no puedes estorbarlos, sufrelos con 
paciencia, y hazles contradiccion con la voluntad. Y aunque no les 
des consentimiento, con todo eso teme, no te venga de ahf alguna 
soberbia y caigas; porque cualquiera que esta en pie, solamente lo 
sustenta la gracia de Dios”. 1 

9. - Dijo otra vez el Seiior a la misma Brigida: “Para que el 
hombre entienda la poca posibilidad que tiene de su cosecha, y la 
mucha fortaleza que de mi tiene, es necesario que algunas veces 
permita yo que sea fatigado de malos pensamientos; y si no les 
diere consentimiento, sirvenle de purgatorio para el alma, y de 
guarda de las virtudes. Y aunque sean muy penosos de sufrir, 
pero sanan el alma, y llevanla a la vida etema, la cual no se puede 
alcanzar sin tribulaciones. Empero ha de trabajar el alma con 
dligencia por no darles consentimiento, ni deleitarse en ellos’V 
Suelese permitir que algunos sean tentados mas gravemente a los 
principios de su conversion, otros en la mitad de su vida, y otros 
finalmente en la vejez. Por esto dijo la Madre de Dios a la misma 
Santa Brigida: “Tu te espantas como te crecen las tentaciones en la 
vejez, y ahora las sientes tales y tan penosas, que no las sufriste 
semejantes en tu mocedad, ni el tiempo que fuiste casada. Esto se 
hace para que entiendas que de tu cosecha, no eres nada, ni 
puedes nada sin mi Hijo. Porque si el no te amparase, ningun 
pecado hay tan grave, que ya no lo hubieras cometido. 3 

10. - La santa virgen Catalina, por permisidn de Dios, fue 

' Lib. 3.. Rev. c. 19. 

2 Lib. 2. Rev. c. 27. 

3 Lib. 9. Rev. c. 94. 
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muchos dfas terriblemente molestada de tentaciones carnales. 
Porque no solamente la fatigaban los demonios con pensamientos 
y suenos torpes, mas tambien con manifiestos aparecimientos que 
se le ofrecfan a los ojos y a los ofdos. Formaban imagenes 
visibles de hombres y mujeres delante de sus ojos, que 
torpemente se abrazaban unos a otros, y con visajes, palabras y 
actos muy torpes la incitaban a semejantes deshonestidades. Y asf 
le era forzoso a la virgen castfsima ver y oir cosas que ella 
aborrecia grandfsimamente; y aunque cerrase los ojos, con todo 
eso duraban aquellas imagenes y figuras sucias y abominables. 
Entre estas cosas estaba tambien desamparada de los. consuelos 
espirituales, y no sentfa el acostumbrado fervor de devocion. Mas 
no dejaba por eso sus devotos ejercicios: antes lo mejor que 
podia, perseveraba en la oracion con grandfsimo cuidado, y 
hablaba consigo de esta manera: “Tu, pecadora vilfsima, no 
mereces consuelo ninguno. ^Como? ^No te contentarfas con que 
no fueses condenada, aunque toda tu vida hubieses de llevar estas 
tinieblas y tormentos? Por cierto que no escogiste tu el servir a 
Dios, para recibir de el consuelos en esta vida, sino para gozar de 
el en el cielo eternamente. Levantate, pues, y prosigue tus 
ejercicios y persevera en la fidelidad de tu Senor”. 1 Como 
despues un demonio le dijese desvergonzadamente: “No te hemos 
de dejar, antes te hemos de perseguir hasta la muerte, si no 
consientes con nosotros”; respondio ella: “Yo escogi la afliccion 
por el refrigerio; no me sera dificultoso, sino muy alegre, sufrir 
estas y otras penas, a gloria de mi Senor Jesucristo, todo el 
tiempo que fuese su voluntad”. A las cuales palabras desaparecio 
confusa y corrida toda aquella canalla de demonios, y al punto 
una soberana luz esclarecio el lugar donde la virgen estaba, y 
apareciendole el Senor le dijo: “Cuando tu corazon estaba lleno de 
sucios pensamientos, estaba yo escondido en medio de el, y hacia 
que no les dieses consentimiento, ni te deleitases en ellos. 
Permitfa que fueses tentada lo que importaba a tu salvation, de 
manera que con mi ayuda vencieses”. 


C. 11. Vitae ejus. la. Pars. 
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11.- Conoci6 una vez en espiritu clarfsimamente la virgen 
Gertrudis, c6mo permite el Senor algunas veces que un hombre 
sea tentado gravfsimamente de muchos vicios, para que este tal 
venturosamente se alegre despues con el triunfo, y alcance mayor 
gloria en el cielo. Entendio que los mas de estos eran los grandes 
aficionados a la castidad y pureza (como lo fueron los Apostoles 
de Cristo), que huyen todas las cosas por sospechosas; mas las 
que no lo son, razonablemente las admiten. Y si estos entretanto 
son molestados de alguna tentacion, con la divina gracia peleando 
varonilmente la vencen; pero si alguna vez por su flaqueza caen 
algo, procuran limpiar semejante descuido con frutos dignos de 
penitencia. A semejantes guerreros exhorta San Agustin dicien- 
do: “Santos todos los que peleais, estadme atentos. Con los que 
pelean hablo; los que pelean me entiende, y no me entiende quien 
no pelea. Quiere el hombre casto que no se levante en su carne 
algun apetito desordenado, contrario a la castidad. Paz quiere, 
pero aun no la tiene. Porque cuando llegare a aquel estado, donde 
no se levante ningun mal deseo contrario a la razon, tampoco 
habrd enemigo con quien se pelee; y a alii ya no se espera vic¬ 
toria, porque se triunfa del enemigo vencido. Empero ahora, 
cuando la came contradice al espirinf y el espiritu a la came, ahf 
es la guerra y la contradiccion. No hacemos lo que queremos ( ',Por 
que? Porque queremos que no haya malos deseos, pero no 
podemos, que queramos que no queramos, los hemos de tener. 
Que queramos que no queramos, nos hacen cocos, nos halagan, 
solicitan y molestan, quieren levantarse y mortificamoslos, 
aunque no los acabamos del todo. Porque la carne codicia contra 
el espiritu, y el espfritu contra la came, para que no hagafs todo lo 
que quereis. Porque; ^que, es santos lo que quereis? Valerosos 
guerreros y fuertes solsados de Jesucristo, ^que quereis, que no 
haya ningun deseo malo? Pero no podeis. Pelead, y esperad el 
triunfo. Haced lo que podreis , que es lo que el Apostol dice en 
otro lugar: No reine el pecado en vuestro cuerpo mortal. 


2 Gal. 3. 

3 Rom. 7. 
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obedeciendo a sus apetitos. No dice no haya pecado; sino que no 
reine. mientras vivis es forzoso que haya pecado 1 en vuestra car- 
ne; a lo menos quitadle el dominio, no se haga lo que el manda 
Hasta aquf son palabras de San Agustfn. 2 


CAPITULO V 

De la confesion frecuente, y del 
deseo de confesar 

1. - Dijo Cristo, oy£ndolo Santa Brfgida: “Muy provechoso le es 
al que desea alcanzar mi espiritu y mi gracia, y conservarse en 
ella, confesar muchas veces al sacerdote sus pecados, para 
limpiarse de ellos”. Y como la misma santa viese en el purgatorio 
al alma de su marido Ulfon, dijo: “jOh alma dichosa! <,Que fue lo 
que principalmente te aprovecho para tu salvation?” Respondio el 
alma: “La confesion que acostumbraba hacer cada viernes te- 
niendo copia de confesor, con proposito firme de enmendarme”. J 

2. - Una santa religiosa, que habfa vivido muy bien, llegando a la 
hora de la muerte antes que expirase, tuvo necesidad de limpiarse, 
de que algunas veces cuando las otras monjas sus companeras se 
aparejaban para confesarse, como ella no sentfa escrupulo de 
conciencia de culpa grave, no curaba mucho de recibir la ab¬ 
solution de los pecados veniales, sin los cuales no se puede pasar 
esta vida; mas cuando venfa el sacerdote a confesar el convento, 
ella disimulaba y hacfa que dorrma. 

3. - Viviendo en Roma Santa Brfgida, vino a aquella ciudad un 
hombre que deseaba confesar sus pecados, mas no podia hallar 
confesor, porque ningun sacerdote entendfa su lengua.Como 
Santa Brfgida consultase al Sefior por el, respondiole diciendo: 

' Esto es la concupiscencia del pecado. 

2 Sermon 43. (De Verbis Domini. (Migne. P.L. XXXVIII. 718 y sig.). 

3 In. Extrav. c. 56. 
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“Ese hombre llora porque no halla quien le oiga su confesion, 
empero le diras que tenga buen animo. Cuando el hombre no 
puede cumplir la buena obra que desea hacer, la voluntad le basta. 
^Que fue lo que dio vida al ladron, cuando estaba en la cruz? ^No 
fue por ventura la buena voluntad: Y ^que es lo que hace el 
infiemo, sino la mala voluntad, y los deseos desordenados? Asf, 
que persevere ese pobre en su buen proposito, y no afloje en el. Y 
cuando volviere a su tierra, busque y oiga a los sabios y teme- 
rosos de Dios lo que importa para la salud de su alma, y sujetese a 
ellos, siguiendo su parecer, antes que su propia inclination, y 
propio juicio. Y si muriere en el camino le sucedera lo que yo dije 
al ladron estando en la Cruz: Hoy seras conmigo enel Parafso”. ' 
Por cierto la buena voluntad es grande y dulce tesoro. El que la 
tiene, desea y procura agradar a Dios 2 y cumplir las cosas que a 
el son aceptas. Esta es el centro y rafz de todas las virtudes. Ella 
nace del Espfritu Santo, y es una gracia excelentfsima de Dios, y 
una claridad infusa. Dichoso aquel que la recibio del Senor, y 
trabaja con diligencia por conservarla en sf. 

4. - Quejandose una vez la santa virgen Gertrudis al glorioso 
Evangelista San Juan, diciendole que se temfa no incurriese algun 
impedimento, porque a veces, por olvido, dejaba de confesar 
algunas cosas, aunque pequenas, por no tener entonces copia de 
confesor, y no poder por falta de memoria acordarse de el las, la 
consolo San Juan suavemente con estas palabras: “No quieras 
temer, hija, porque todas las veces que con entera voluntad te 
preparas para confesar todos tus pecados, y buscando sacerdote 
no lo puedes hallar, todo lo que entonces dejas de confesar por 
olvido, resplandecera delante del piadoso Senor en tu alma, como 
piedras preciosas, y asf pareceras a maravilla graciosa delante de 
todos los cortesanos del cielo” 3 

5. - Como la misma virgen Gertrudis hiciese una vez oration por 

' Luc. 23. 

2 Para entender bien todo esto, tengase presente que segun el Concilio tridentino sesion 
14a., cap. 4. la contrition perfecta reconcilia al hombre con Dios aun antes de confesarse de 
hecho. 

3 Lib. 4. Insin. c. 34. 
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unas religiosas de su monasterio, las cuales aunque por ausencia 
del confesor no se habian confesado, empero por consejo de la 
santa virgen recibieron humildemente la sagrada comunion; 
pareciale que las vestia el Senor de una vestidura muy blanca, 
conviene a saber de su inocencia. La cual vestidura por todas 
partes estaba guamecida de excelentisimas piedras preciosas, que 
asi en el talle como en el olor parecfan violetas; por las cuales se 
daba a entender la humildad con que siguiendo aquellas religosas 
simplemente su consejo, y fiandose de la bondad de Dios habian 
comulgado. Dabaseles luego una vestidura colorada entretejida 
con flores de oro, que daba sin duda a entender la pasion del 
Senor llena de amor perfecto, por la cual alcanza cada uno el 
merecimiento con que se dispone dignamente. Empero aquellas 
religiosas, que, no por el consejo de santa Gertrudis, sino por el 
suyo (obrando en ellas la divina gracia) confiaban piadosamente 
de la bondad de Dios, y aunque no se habian confesado, 
comulgaban, dabaseles solamente la vestidura colorada llena de 
flores de oro. Mas las que con humildad y desconsuelo lo dejaban 
la comunion parecfa que estaban delante de la mesa celestial, 
deleitandose mucho con la abundancia de aquellos regalos 
soberanos. 


CAPITULO VI 

De la frecuente comunion y de la 
Sagrada Eucaristia 


1Estando otra vez orando Santa Gertrudis por una religiosa de 
su Congregacidn, que movida del celo de justicia hacia a las 
demas monjas devotas por sus palabras que fuesen pusilanimes, y 
las retiraba para que no se llegasen tantas veces a la comunion, 
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respondiole el Senor: “Como mis deleites sean estar con los hijos 
de los hombres, y yo por mi infinito amor haya dejado este 
sacramento, para que los fieles lo reciban acordandose de mi, y 
quise tambien por 61 quedarme con ellos hasta el fin del mundo; 
cualquiera que con palabras o con otra persuasion, a los que estan 
fuera de pecado mortal los impide para que no se llegue a este 
sacramento, este tal en alguna manera me impide, y corta el hilo a 
los deleites y regalos que podna tener en ellos. Porque es se- 
mejante a un maestro aspero que con rigor estorba al hijo del Rey 
que trate con otros muchachos de su edad, aunque labradores y 
pobres (con cuya compania el hijo del rey se deleita mucho); 
pareciendole que conviene mas al muchacho que goce de la 
autoridad real, que no que juegue con ellos a la pelota en la calle. 
Empero si alguno de ahi adelante determinase quitar y excusar esa 
severidad, yo no solamente le perdonaria, mas antes me daria 
tanto gusto, cuanto le daria al hijo del rey que dejado el maestro el 
rigor pasado, y mostrando el rostro sereno y blando, le trajese a 
casa los companeros sus amigos para que jugasen con el”. 

2.- La misma virgen Gertrudis entendio del Senor, que no 
reciben sin reverencia ni aparejo la Sagrada Eucaristia aquellos 
que con devocion, con deseo de la honra, alabanza y gloria de 
Dios la reciben: la cual gloria de Dios sin duda resplandece 
principalmente en que aquella Suma Majestad no se afrenta de 
comunicarse a hombres tan miserables. Y asi, los buenos 
sacerdotes, y los monjes y monjas de buena voluntad, que sin 
fingimiento ni hipocresia buscan a Dios, y su salvacion, y 
procuran guardar lo que han profesado y los estatutos de su 
Congregacion, y trabajan por ser humildes y espirituales, y 
emplean bien el tiempo, y cuando se descuidan o faltan en algo, 
confiesan puramente al sacerdote todo lo que la conciencia les 
dicta que es pecado; estos deben estar muy fiados de Dios, y asi, 
confiados de su misericordia y benignidad, pueden recibir el 
Sacramento de la Eucaristia, todas las veces que se da en su reli¬ 
gion, o se usa. Asimismo, todos los hombres y mujeres seglares 
que viven en algun estado conforme a Dios y a su Iglesia, ya sean 
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casados, ya solteros, o que traten en comprar, o en vender, o 
sustenten su vida en otra trato lfcito, si con el divino favor tienen 
buena voluntad, y perseveran en el bien, y se abstienen de las 
culpas graves, y quieren ordenar su vida conforme a los 
mandamientos de Dios y de su Iglesia, y con humilde corazon 
confiesan sus pecados al sacerdote, todos estos, fiados de la 
misericordia de Dios, pueden recibir el muy venerable Sacramento 
dela Eucaristfa en las fiestas solemnes, o en los dfas que les 
senalare su padre espiritual. porque aunque anden muy ocupados 
en las cosas exteriores, y caigan muchas veces en culpas ligeras, 
empero trabajan cuanto pueden por vivir bien, y asf agradan a 
Dios. Tambien se hallan algunos entre los seglares de tan buen 
espfritu, y tan fervorosos y buenos, que podrfan comulgar cada 
dfa. 1 

3. - Aparecio el alma de cierto difunto a un amigo de Dios en una 
llama de un ardor inmenso, y dfjole que, por haber sido 
descuidado en acudir a la Sagrada Comunion, era tan 
terriblemente atormentada; y anadio que serfa luego libre, si aquel 
siervo de Dios con quien hablaba quisiese recibir siquiera una vez 
con devotion por ella el Sacramento de la Eucaristfa. El lo hizo 
como el alma se lo pidid, y el dfa siguiente le aparecid muy mas 
clara y resplandeciente que el Sol, que habfa sido librada de 
aquellas penas intolerables por sola la Comunion de aquel amigo 
de Dios, y llevada al cielo, y a la eterna bienaventuranza. 

4. - 2 Dijo Jesucristo a Santa Gertrudis : 3 “Cuando me comunico a 
ti en el Sacramento del altar, me regalo contigo con abrazos y 
besos; y es sin comparacion mayor este deleite, que todos cuantos 
experimentaron jamas los hombres con abrazos y besos huma- 
nos. Porque el deleite de los abrazos y besos de los hombres es 
vilfsimo, y con el tiempo se acaba. mas la suavidad de aquella 
union con que eres conmigo unida en el Sacramento del altar, es 


' Doctnna es esta muy conforme con las recientes decisiones de la cabeza de la Iglesia 
acerca de la comunion frecuente. (Dia 16 de Diciembre 1995.) 

2 Toda esta comparacion debe entenderse de un modo espiritual. 

3 Lib. 6. Insin, c. 30. 
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nobilfsima y purfsima, y jamas se acaba, o se entibia, antes cuan- 
to mas se renueva, tanto con mayor eficacia dura en la eternidad”. 

5. - Dijo el Senor a Santa Catalina: 1 “Con mucha razdn se debia 
romper y deshacer el corazon del hombre considerando entre los 
beneficios que de rru tiene recibidos, el alto y soberano beneficio 
del sagrado y venerable sacramento de la Eucaristia. Esto se ha de 
mirar con los ojos del entendimiento y de la fe, y no solamente 
con los del cuerpo; porque los ojos de la fe, debajo de aquellas 
especies de pan, ven al verdadero Dios y verdadero hombre. ;Oh 
cuanta excelencia y dignidad es recibir en gracia este inefable y 
admirable sacramento! jPorque es pan de vida y manjar de los 
angeles! Quien lo recibe como conviene, est& en mi y yo en el. Mi 
caridad incomprensible os provee de este saludable manjar, para 
que en esta vida, adonde sois pasajeros y peregrinos, tengais en el 
refrigerio y consuelo, y jamas se os caiga de la memoria la pasion 
y sangre preciosa de mi unigenito Hijo”. 

6. - Dijo el Senor a Santa Mechtilde: “Cuando has de recibir la 
sagrada Comunion, desea a gloria de mi nombre tener todo el 
deseo y todo el amor con que ardio algun tiempo para conmigo el 
mas encendido corazon, y de esta manera te puedes llegar a rru. 
Porque pondre yo los ojos en aquel amor, y lo recibire, no como 
tu lo tienes, sino como querrfas tenerlo” 2 

7. - Estando un dfa Santa Gertrudis para recibir el Sacratisimo 
Cuerpo de Jesucristo, como recibiese mucha pena por no estar 
aparejada, rogo a la gloriosa Virgen Maria, y a todos los santos, 
que ofreciesen a Dios por ella toda la preparation y merecimientos 
con que cada uno de ellos se habia aparejado algun dia para reci¬ 
bir la gracia de Dios. Por lo cual le dijo el Senor: “Verdaderamente 
que delante de los cortesanos del cielo, pareces con aquel aderezo 
que pediste’V Asf es que es muy provechoso que el que ha de re¬ 
cibir la sagrada comunion, desee y pida que su alma sea adomada 
con los merecimientos y virtudes de Jesucristo y de sus santos. 


' Trac. 2. cap. Ill, 112. 

2 Lib. 3. Spirit, gra. cap. 22 

3 Lib. 3. Insin. c. 34. 
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8. - Como la misma Gertrudis, estando muy flaca, desease 
recibir el Santfsimo Sacramento de la Eucaristia, y se hubiese para 
ello preparado con diligencia, mas que por el consejo de la madre 
espiritual, por el bien de la discrecion, no lo recibio. Y como 
ofreciese esto a Dios en alabanza eterna, echandole el Senor los 
brazos, la recibio en el seno de su paternal benignidad, y 
regalandola dulcemente le dijo: “Porque determinaste dejarme 
solamente por mf, yo te recogere en mi pecho”. 1 Entonces 
entendio Gertrudis que el hombre que por el bien de la discrecion, 
o por la obediencia, y no por el descuido, deja la comunion, no 
ofende a Dios, antes le agrada. Es muy loable algunas veces por 
humildad y santo temor o reverencia, abstenerse de recibir el 
Sacramento de la Eucaristia; pero mucho mejor es por caridad 2 y 
deseo de la gloria de Dios y del bien comun, o por especial 
devocion, recibir muchas veces la misma Sagrada Eucaristia. 
Realmente como este excelentisimo sacramento sea la fuente de 
toda la gracia, y la medicina del alma, ninguno debe retirarse de el 
ligeramente, porque acaso no sienta algun consuelo y gusto espi¬ 
ritual, o porque sea molestado de graves y prolijas tentaciones. 
Porque quien comulga con devocion y humildad, no solamente 
aprovecha muy mucho a si mismo, sino tambien a los demas , asf 
vivos como difuntos. Y para si adquiere condenacion eterna 
cualquiera que no teme recibir el Sacramento de la Eucaristia, 
queriendo mal a su projimo, o estando enlazado con otras culpas 
graves. 3 Totalmente esta perdido semejante hombre, si por la 
penitencia no se reconcilia con Dios. 

9. - Estaba una vez en la cama enferma la sierva de Cristo 
Machtilde, y comulgaban las demas religiosas de su monasterio. 
Pues como ella suspirando al Senor, con su pobreza de espiritu de 
lo ultimo de su corazon, llorase, vio al mismo Senor levantarse 
luego de su trono, diciendo: “Por la miseria de los necesitados, y 


1 Lib. 4. Insin. c. 13. 

2 D. Thom. 3. p.q. 80. art. 11 ad. 1. 

3 I. Cor. II 
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por las l£grimas de los pobres, me levantar6 ahora”. 1 Y 
levant&ndose 61, levantironse juntamente con 61 todos los Santos, 
ofreciendole por el consuelo espiritual de la enferma, y para etema 
alabanza de Dios, todos los servicios que le habfan hecho en el 
mundo, y lo que por 61 habfan padecido. De lo cual entendio 
Santa Mechtilde que todas las veces que, con pobreza de espfritu, 
el alma suspira a Dios, o llora deseando su gracia, luego todos los 
santos alcanzan a aquella alma (si llora pesandole de sus pecados) 
la gracia y el perdon. Y dfjole el Senor: “Cuando tu lloras en pos 
de mf, con tus lagrimas me encierras dentro de ti. Mira como 
ninguna cosa por vil que sea y de poca estima aunque sea una 
paja, no la adquiere y posee el hombre con sola la voluntad; pero 
a mf cualquiera puede tenerme y hacerme suyo con la voluntad, o 
con s61o un gemido”. 2 


CAPITULO VII 

De como podemos participar de los 
meritos de Cristo y del merito 
de la obediencia 


1.- A la misma virgen Mechtilde, que estaba orando por cierta 
persona que se dolfa grandemente de que habfa derramado 
muchas lagrimas casi sin fruto, respondio el Senor: Pfdame ella 
que por mi bondad asf reciba yo todas las lagrimas que ha 
derramado, como si las derramara por mi amor, o por devocion o 
contricion; porque si esto hace piadosamente, cuanto ella fiare de 
mf y esperare de mi bondad, tanto sin diida alcanzara.' 


1 Salmo. 11. 

2 Lib. 3. Sprir. grac. 34. 

3 Lib. 4. gr. sprir. c. 21. 
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jOh admirable y maravillosa grandeza de la divina piedad, que 
ayuda a los miserables con tantos consuelos! Y lo que se ha dicho 
de las ldgrimas se podra tambien hacer de la tristeza pasada y de 
cualquiera tribulacion, angustia o pena, que piensa el hombre que 
la padecio sin fmto. 

2. - Como la sobredicha Mechtilde, rogada por otra persona, 
pidiese a Dios que tuviese por bien darle un corazon puro, 
humilde, de grandes deseos y espiritual, recibio esta respuesta: 
“Todas las cosas que quiere, y de que tiene necesidad, las hallara 
en mi. A si que todo lo que le falta de pureza, deseo, humildad o 
amor, lo supla o pida que se lo suplan de mis bienes; y se apro- 
veche de mis merecimientos y vida, como si fueran suyos. 
“Dulcfsimo Dios, dijo ella, si tanto gusto te da que el hombre se 
aproveche de tus bienes, suplfcote que me digas, como lo ha de 
hacer”. Respondiole el Senor: “Ofrezca a mi Padre celestial, o a 
rm mi pureza e inocencia por la pureza que le falta; ofrezca mi 
humildad por su soberbia, mi piedad y caridad por su dureza y 
tibieza; y finalmente toda mi santisima vida por la suya descuidada 
e imperfecta. Ofrezca tambien sus deseos, pensamientos, 
palabras, oraciones, lagrimas, dolores, angustias, y obras de 
union de mis deseos, pensamientos, palabras, oraciones, 
lagrimas, dolores, angustias y obras, porque asf unidas le seran a 
Dios muy aceptas. Cualquiera oracion santa penetra los cielos; 
mas la que va unida con mis oraciones, es mucho mas excelente y 
de mas valor y merecimiento. Trabaje tambien por imitar mis 
virtudes como mejor pudiere, y ordenar sus costumbres y obras 
conforme a las mfas” 1 

3. - Muchas veces tuvo Cristo por bien de revelar que cualquiera 
cristiano esta obligado a imitar la obediencia con que El obedecio 
a su Padre celestial y a los hombres, no solamente a los buenos 
sino aun a los malos. Porque no solamente los religiosos y 
religiosas han de honrar y guardar esta virtud mas todos sin faltar 
ninguno. La obediencia sujeta al hombre a la Iglesia y a sus 
sacramentos, a sus prelados y superiores, a sus decretos, a todos 

1 Lib. 2. c. 18, et lib. 3, c. 12. et lib. 4. c. 14. 
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sus mandamientos, instituciones y costumbres. Hace a un hombre 
inclinado y pronto para dar consejo, para ayudar y servir, asi en 
las cosas espirituales como en las corporales conforme a la 
discretion y necesidad de cada uno. El verdadero obediente presto 
deja su propio juicio y parecer, y de todo punto niega su querer y 
no querer; y asi no tiene que temer el infiemo. Porque sola la 
propia y mala voluntad (que es la rafz de todos los pecados) es la 
que hace el infiemo; quitala, y no habra infiemo. 1 Asi que el 
verdadero obediente renuncia la propia voluntad, y no se detiene 
mucho en cumplir lo que le mandan; mas en mandandole algo, se 
apresta luego a cumplirlo, y muchas veces no aguarda a que se lo 
manden. No solamente se sujeta a Dios, a sus prelados, sino 
tambien a todos los hombres, y tanto con mayor gusto se sujeta a 
ellos, cuanto los que le mandan son menores que el, y tanto con 
mejor voluntad obedece; porque asi se mortifica mas, que cuando 
se sujeta a sus mayores. Ninguno hay tan seco y tan desamparado 
de la divina gracia, que si quisiere obedecer con prontitud por 
amor de Dios, no pudiese estar fresco, florecer, y dar copioso 
fruto. Verdaderamente que es camino segunsimo para el cielo, por 
el cual con grandfsima facilidad se escapara uno de los lazos del 
demonio, la obediencia con que el hombre de buena voluntad se 
sujeta y humilla, y no quiere vivir por su parecer, mas todas sus 
obras y negocios (especialmente los arduos y graves) los hace 
siguiendo el saludable y santo consejo de algun confesor 
espiritual y alumbrado. Todas las obras que el hombre con 
semejante resignation de sf mismo hace, van llenas de gracia; mas 
las que hace un hombre virtuoso por su propio parecer, apenas se 
puede juzgar, si proceden de la gracia, o de la inclination natural. 
Empero aquel que no tiene alguna persona tal, a quien obedezca 
en todas las cosas, con cuyo consejo haga sus obras, con todo 
eso ha de tener una voluntad presta para obedecerle, si la hallase. 

4.- Si Dios hiciese a uno tanta merced, que lo levantase a tan.alto 


' Conociaas sun las palabras de S. Bernardo: “quita la propia voluntad, y no habra 
infiemo”. 
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grado de santidad, de suerte que siempre tuviese presente a Dios 
visibiemente, y que morare con el, si a este lo llamase la 
obediencia a alguna obra, habia de decirle humildemente a Dios: 
“Ea,suavisimo Dios, suplfcote que me des lugar a que por tu amor 
cumpla esta obediencia”. Porque serfa a Dios mas agradable y de 
mas contento semejante negacion de la propia voluntad en aquel 
hombre, que si entonces el mismo penetrara el cielo con todos los 
espiritus bienaventurados; lo cual se prueba con el ejemplo que 
sigue. Porque como el dulcisimo Jesus apareciese en figura de un 
nino a una santa religiosa, que estaba en su celda orando, y ella 
fuese llamada a un acto conventual de obediencia, luego dejo al 
nino Jesus, y fue a cumplir lo que le mandaba con muy buena 
voluntad y alegre rostro. Lo cual acabado, volviendo a la celda 
con presteza, vio a su amado Senor, a quien habia dejado 
pequenito, ya en edad perfecta, como un mancebo muy hermoso 
de veinte y cuatro anos. 1 Y como le preguntase la santa Virgen, 
como , en tan breve tiempo, habia crecido tanto, respondio el: “La 
profunda humildad de tu presta y solicita obediencia, me hizo tan 
grande en tan breve tiempo. Por tanto, hija muy querida, si me 
quieres siempre agradar y llegarte a mi, tambien has de obedecer 
siempre con presteza, por mi amor: y en diciendo estas palabras, 
desaparecio el Senor. Asi que, es muy sabio aquel que por acudir 
por amor de Dios a la obediencia, pospone luego las 
meditaciones, oraciones, y otros cualesquiera ejercicios y obras 
santas. 

5.- Dijo Cristo a Santa Brigida: “Todas las virtudes proceden de 
la caridad como las ramas proceden del arbol; y entre ellas tiene la 
obediencia el primer lugar. Y asi quiero yo muy mucho a aquel 
que con humildad se sujeta y pone su voluntad en mano ajena, de 
suerte que no quiere seguirla. Pues aun siendo yo el mas perfecto 
de todos, y la misma perfeccion, obedeci a mi Padre hasta la 
muerte, para mostrar con mi ejemplo cuanto agrada a Dios el 
negar la propia voluntad. Empero muchos, no mirando el valor de 

1 El P. Alfonso Rodriguez en la parte 3a. del Ejercicio de la perfeccion cristiana , tratado 
5 5 , cap, 3 5 , cita este ejemplo y otro parecido sacado de los Dialogosde Santa Catalina. 
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la obediencia, ni teniendo celo discreto, 1 siguen su voluntad, y 
su propio parecer, y no siendo guiados por el Espfritu Santo, 
afligen por algun tiempo su came tan sin orden, que despues por 
mucho tiempo son a si mismos inutiles, a Dios poco aceptos, y a 
los demas muy molestos. Se ha de tener mucha cuenta con los 
consejos de los sabios; porque yo no quiero la muerte de la came, 
sino la del pecado. Y para aquel que deja sus gustos y propios 
conceptos, y sujeta su voluntad, se le dobla la corona, y se le 
aumenta la devocion espiritual. porque mas agradable me es a mf 
la obediencia que no tiene mezclado algo de propia y mala 
voluntad, que un grande sacrificio.” 2 

6.- Oy6 la misma Santa Brfgida que Jesucristo dec fa tambien 
esto: “Aquel que quisiera mas ayunar que comer, empero por la 
obediencia come, tendra el mismo premio que aquel que ayuna 
muy bien. Y tambien recibe el mismo premio aquel que est£ 
enfermo y come empero por mi gloria quisiera mas ayunar”. 
Asimismo, la gloriosa Virgen Marfa dijo a la misma Santa Bngida: 
“Haya dos hombres, y el uno de ellos viva debajo de la 
obediencia, y el otro en libertad. Si €ste ayuna con devocion, 
tendra la paga sencilla y un solo premio. Empero si aquel que vive 
debajo de obediencia, no ayuna, sino que come templadamente 
conforme a su regia, aunque sea came, pero si no se lo estorbara 
la obediencia deseara ayunar, alcanzara doblado premio, uno por 
razon de la obediencia, y otro por la negacidn de su deseo y 
propia voluntad. Hija, da a tu cuerpo moderadamente lo 
necesario. No acudas al regalo, sino a la necesidad, absteniendote 
de los deleites ilfeitos. Buenas obras son, de su naturaleza, el 
ayunar, orar, visitar los lugares santos; pero no merecen vida 
eterna, si no se hacen con discretion, humildad y caridad”. 3 


Se reprende el celo indiscreto en macerar el cuerpo sin el consentimiento de la 
obediencia y por su propio parecer. 

2 Lib. 6, Rev. c. 20,21. Philp. 2.1. Reg. 15. 

3 Lib. 6. Rev. c. 65., et Lib. 4. c. 26. 


272 


CAPITULO VIII 


De la refeccion corporal 


1. - Fue vehementfsimamente tentada, la misma Santa Brigida, de 
gula o de apetito de comer; y estando en oration, le aparecio en 
espiritu un demonio y un angel bueno; aquel en figura de un es- 
pantoso negro, y 6ste en figura de un hermosfsimo mancebo. Y 
como el demonio, haciendo escamio de Santa Brigida, a la cual 
solicitaba, dijese al angel que tambien ella usaba de manjares 
delicados, y que habiendose gloriado de abstinente, no era su vida 
tan aspera y rigurosa, respondio el angel: “Cristo nuestro Sefior 
no atiende mucho a la calidad de los manjares que cada uno come, 
como no sean vedados, si se comen con buena intencidn, o por 
caridad y moderation, y no con apetito desordenado. No im-pide 
la entrada del cielo la purpura, la holanda, y el cuerpo de-licado, 
si se tienen con humildad y caridad. Algunas veces es ra-zon 
conservar aquello con que se crio cada uno, con hacimiento de 
gracias, porque no de el cuerpo en alguna grave enfermedad’V 

2. - Hablando San Agusrin con Dios dice: “Yo, que ando en 
tentaciones, peleo cada dia contra el apetito de comer y beber. ( ;Y 
quien es, Sefior, aquel que no es arrebatado alguna vez fuera de 
los limites de la necesidad? Cualquiera que es grande, en- 
grandezca tu nombre; yo no soy ese, porque soy pecador. pero 
tambien yo, oh Padre celestial, engrandezco tu nombre; y tu 
Unigenito Hijo que vencio el mundo, ruega delante de ti por mis 
pecados, contandome entre los fnfimos miembros de tu cuerpo.” 2 

3. - Entendio por revelation la Santa virgen Gertrudis, que le es 
muy agradable a Dios, y al hombre muy provechoso, si antes que 
come, bebe o duerme, o recibe otros alivios corporales, dice con 


In. extrav. c. 57. 

2 Lib. 10, Confess, c. 31 
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el corazon o con la boca estas u otras palabras semejantes: ' 
“Concedeme, Senor, que reciba este manjar o este consuelo solo 
para gloria de tu nornbre, en union de aquel amor, con que, hecho 
hombre, recibiste en la tierra semejante consuelo a gloria de Dios 
Padre, y para salud y remedio de todo el linaje humano”. Y como 
la misma esposa de Cristo, Gertrudis, estando comiendo, rumiase 
estas palabras: “Amantisimo Jesus la virtud de tu divino amor me 
incorpore toda en ti y, bebiendo, estas otras: “Derrama y 
conserva en rrn, dulcisimo Jesus, el efecto de tu divina caridad 
que en tu alma tuvo tanta fuerza, de manera que penetre toda mi 
sustancia, y se destile por todas las venas, fuerzas y sentidos de 
mi cuerpo y de mi alma para tu alabanza eterna”: pues como 
cuando corrua usase de esta devocion, oyo al Senor que le decia: 
“Cuantas veces, alguno, entre tanto que come o bebe, repasare 
esas cosas, tantas confesare yo que he comido y bebido con el y 
que he recibido de el un regalo muy grande”. 

4. - Como Santa Brigida, por consejo y voluntad del maestro 
espiritual, hubiese usado de banos, drjole Cristo: 2 “Ningun dano 
hace al alma limpia lavar el cuerpo, como se haga dis-cretamente y 
sin buscar en ello deleite. Por tanto, mas contento me diste 
obedeciendo a tu padre espiritual contra tu voluntad, que si la 
hubieras seguido. Muchos de mis escogidos usaron de me-dicinas 
corporales, y me agradaron mucho; empero otros usaron de ellas 
como lo pedia el lugar, el tiempo y la enfermedad, y estos no me 
ofendieron, porque lo hicieron por mi gloria, y por ser-virme 
mejor”. 

5. - Dijo la Virgen Maria, oyendolo en espiritu Santa Brigida: 
“Algunas veces o en tiempo senalado del dia, pueden los amigos 
de Dios tomar algun consuelo exterior, tratanto algunas cosas de 
edification, y recreandose honesta y moderadamente a honra y 
alabanza de Dios. Porque si la mano siempre esta cerrada, luego 
se debilita y los nervios se encogen; y si el arco se extiende 
demasiado, muy presto se quiebra; y por eso agrada mucho a 


' Lib. 4, Insin. c. 33. 
2 In. extravag. c. 60 
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Dios la alegrfa moderada, con que se ayuda la flaqueza natural de 
nuestra came Senalando tambien Cristo a Santa Brfgida 2 y a 
su familia una manera de vivir casi regular, le concede que, 
despuds de las horas diputadas para el silencio, oration y otros 
ejercicios espirituales, puedan libremente platicar entre si de cosas 
honestas, y que no sean ofensa de Dios. 


CAPITULO IX 

Del orden que se ha de tener en dormir, 
y de una preparacion antes de 
tomar el sueno. 

1. - Muchas veces revelo Cristo a la misma Santa Brfgida y a 
otras personas que se habfa de dar al cuerpo el sueno necesario. 
Mas antes que uno se vaya a dormir, ha de examinar con cuidado 
su conciencia, y considerar en que se ha descuidado aquel dfa, y 
ha ofendido a Dios: ha de pedir a Dios perdon de sus culpas, y 
proponer de vivir mejor en adelante, con la ayuda de Dios: 
conviene que encomiendo al Senor su alma y su cuerpo, y a la 
gloriosa Virgen Marfa, y al Santo Angel de su guarda, y de esta 
manera, haciendo la senal de la cruz, se ponga honestamente en la 
cama. 

2. - Ni m3s ni menos cuando se levanta, ha de fortalecerse con la 
senal de la cruz, y encomendarse a Dios; ha de desear y pedir, que 
todo lo que hubiere de hacer, decir y pensar aquel dfa, sea a gloria 
y alabanza etema de Dios; ha de desear y pedir, que todo lo que 
hubiere de hacer, decir y pedir, que todo lo que hubiere de hacer, 
decir y pensar aquel dfa, sea a gloria y alabanza etema de Dios. 


' Lib. 4, Rev. c. 12. 
2 Extra, c. 61. 
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3. - Dijo el Senor a la virgen Mechtilde: “Cuando alguno quiere 
tomar el sueno, medite alguna cosa de rm, o hable conmigo. Por- 
que asf, aunque duerma en el cuerpo, pero estara velando en el 
alma. Y si le sucediere entre suenos alguna cosa no muy honesta, 
y sintiere en despertando que le da pena, o que le es penosa, serial 
es de que no me ofendio. Y cuando alguno hubiere de tomar el 
sueno, desee que todas las respiraciones que ha de hacer aquella 
noche, las reciba yo como una excelente alabanza mfa; y yo, que 
no puedo dejar de acudir a los santos deseos del alma devota que 
me ama, le cumpliare realmente el suyo”. 1 

4. - Como la santa virgen Gertrudis pasase casi toda una noche 
sin dormir ni pegar los ojos, viendose por ello muy debilitada y 
sin fuerzas, ofrecid al Senor esa debilitacion y flaqueza en 
alabanza etema, para la salud y remedios de todos los hombres. 
Dijole el Senor: “Cuando uno, por no haber dormido, esta 
debilitado y cansado, y me pide que le conceda algun poco de 
sueno, con que descanse, para alabanza mia y reparo de su 
flaqueza, si entonces no le oyere y el, abrazandose con la 
paciencia, sufriere humildemente aquel trabajo, eso lo tendra mi 
benignidad por muy agradable. Y cuando alguno en su 
enfermedad, despues de consumidas las fuerzas por no poder 
dormir, sufriendo humildemente semejante defecto, me le ofrece, 
me es infinitamente mas acepto, que si, estando sano y pudiendo 
velar, vela toda la noche en oracion”. 2 

5. Estando una noche tomando el sueno la misma virgen 
Gertrudis, era suavemente visitada por el Senor, de suerte que le 
parecia que de la compafna y presencia de Dios era recreada con 
muy delicados manjares. Por lo cual, en despertando, dio gracias 
a Dios y le dijo: 

“Senor y Dios mio, una pecadora vilisima como yo, ^que he 
merecido mas que otros, que son tan molestados de suenos, que 
algunas veces aun suelen poner miedo a los demas con sus voces? 
“Respondio el Senor: “Cuando aquellos a quien yo tengo 


' Lib. 3. bpir. grat. c. 33. 
2 Lib. 3. Insin. c. 52. 
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determinado por mi providencia paternal santificarlos por 
aflicciones y trabajos, entre dia procuran con mas cuidado del que 
es menester sus regalos y consuelos, y asi se privan de las 
ocasiones de merecer; yo por mi divina piedad les doy entre 
suenos que padezcan, para que por ese camino merezcan algo”. 
Por ventura, Seiior, dijo ella, ^podran merecer con lo que sin 
pensar, y casi contra su voluntad padecen?” Respondio el Seiior: 
“Todo eso lo suple mi benignidad. Porque aunque estos no se 
componen y adoman con oro o piedras preciosas, a lo menos sea 
con cobre”. 1 


CAPITULO X 

Del provecho de las tribulaciones 

1. - Fue revelado a Santa Gertrudis que algunas veces el Seiior 
(cuyos regalos son estar con los hijos de los hombres) 2 no ha- 
llando cosa porque, conforme a su autoridad, convenga acudir al 
hombre y estar con el, le envia tribulaciones y molestias asi 
espirituales como corporales para tomar de ahi ocasion de hacerlo; 
porque la divina Escritura dice: “Cerca esta el Seiior de los que 
tienen un corazon atribulado” 3 Y el mismo Seiior dice otra vez: 
“Con el atribulado estoy en la tribulation”. 4 

2. - Estando cierta persona ocupada en un trabajo de manos, 
habia sido de repente gravemente lastimada, y era muy grande el 
dolor que padecia. Compadeciendose de ella Santa Gertrudis, 
pediale al Seiior que no permitiese que aquel miembro, que en tan 
justo trabajo se habia lastimado, corriese peligro. Respondiole 
benignamente el Seiior: “En ninguna manera peligrara aquel 
miembro: antes por el dolor que padece recibira premio incom- 

1 Lib. 3. Insin. c. 32. 

2 Prov. 8 

3 Salmo 33. 

4 Salmo 90. 
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parable. Y tambien todos los otros miembros que se movieron por 
socorrer al lastimado y aliviar su dolor y curarlo, alcanzaran por 
eso premio etemo”. Dijo entonces ella: “Y ^como pueden merecer 
tanto los miembros que asf se sirven unos a otros, no haciendolo 
para que por tu amor el miembro lastimado sufra la pena, sino que 
se disminuya, o cese?” A lo cual did el Senor una respuesta de 
inestimable consuelo diciendo: “Cuando el hombre, despues de 
aplicado el remedio a su dolor, lleva por mi amor con paciencia lo 
que no puede remediar con su trabajo, gana merecimiento del todo 
incomparable; pues yo realfsimamente santifique semejante pasion 
y trabajo del hombre en aquella palabra, con que estando para 
morir, ore al Padre, diciendo: Padre, si es posible, pase de mf este 
c&liz”. 1 Dijo ella: “Senor y Dios mio, por ventura ^no te es a ti 
mas acepto que lleve el hombre con paciencia cualquiera trabajo 
que le sucediere, que no que la tenga cuando de ninguna suerte se 
puede escapar de el?” Respondio el Senor: “Eso esta escondido en 
el secreto de mi divinidad, y excede a todo humano 
entendimiento. Mas cuanto puede juzgar el ingenio del hombre, 
sean aquellas dos cosas como dos colores de tanta gracia y 
hermosura, que apenas pueden juzgar los hombres cual haga 
ventaja al otro. 2 

3. - Otra vez dijo el Senor a la misma Gertrudis: “La piedad del 
amor con que amo la salvacion del hombre, me fuerza a que en 
cualesquiera bienes que desean mis escogidos, como es razon, 
siempre piensen que me desean a mi.. Y asf, los que padecen 
alguna enfermedad corporal, o algun desamparo de alma, u otras 
tribulaciones semejantes, si santamente desean la salud, o verse 
libres de aquella molestia, yo, para poderles premiar mas co- 
piosamente, conforme al encendido amor de mi corazon, pienso 
que me han deseado a mf; como no deseen la salud para 
ofenderme”. 3 

4. - Revelo Dios a la misma Santa Gertrudis, que asf como el 


' Math. 26. 

2 Lib. 3. Insin. c. 70. 

3 Lib. 3. Insin. c. 31. 
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anillo es senal de desposorio, asi la tribulacion espiritual o 
corporal, sufrida humildemente por amor de Dios, es senal muy 
evidente de que uno esta senalado para el cielo, y es como un 
desposorio del alma con Dios; de suerte que un hombre afligido 
puede confiadamente decir estas palabras: “Con su anillo me ha 
senalado mi Senor Jesucristo por su esposa” 1 Y si entre las 
mismas adversidades puede (ayudandole Dios con su gracia) 
alabarlo,y de corazdn darle gracias, ya como esposa amable 
alcanza corona del Senor; porque es hermosfsima y preciosfsima 
corona del alma el mostrarse agradecida en los trabajos. 

5. - Oyo una vez la sobredicha Gertrudis a Jesucristo que le decia 
blandamente: “<Ves? Ahi te ofrezco la abundancia de dulzura de 
mi divino Corazon, para que saques de el, y liberalmente repartas 
de alii con quien quisieres, y cuanto quisieres”. Estando, pues, 
ella orando con grande espiritu por una persona, derramo en su 
corazon gran parte de la que habia sacado del Corazon del Senor, 
la cual se le convirtio luego en amargura. Y como Gertrudis se 
espantase mucho de ello, dijole el Senor: “Cuando yo comunico 
alguna gracia, obra en la persona a quien la doy como mas 
conviene a su salvacion. Porque a algunos les es mas util ser 
afligidos en esta vida con diferentes tribulaciones, que recibir gran 
dulzura y consuelo. Y asf, a estos se les convierte mi gracia en 
amargura de tribulaciones y aflicciones con que aprovechan cada 
dia mas y mas, y sus almas se adornan con merecimientos 
conforme al buen deseo de mi Corazon. y aunque esto no lo 
entiendan ellos en este destierro; pero tanto mas dulcemente lo 
experimentaran en la vida etema, cuanto mas fielmente hubieren 
trabajado en esta, sufriendo con paciencia por mi gloria y amor 
cualesquiera adversidades y molestias”. 2 

6. - Dijo el Senor a la misma virgen Gertrudis: “Cuando algun 
hombre teme perder, o perdio algun grande amigo, si la pena que 
por ello siente me la ofreciese con entera voluntad, de suerte que 
aunque pudiese excusar la falta de aquel amigo,con todo eso 

1 Ibid. c. 2. 

2 Lib. 4. Insin. c. 60. 
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voluntariamente a gloria rma, querria carecer de el, porque se 
cumpliese mi voluntad antes que la suya; realmente me es muy 
acepto. Y aunque despues mudase aquel proposito y voluntad, 
conservara mi benignidad aquel servicio en aquella nobleza y 
perfeccidn que tuvo en su corazon cuando lo hizo; y cualquiera 
pensamiento que por la flaqueza humana despues de la ausencia 
de su amigo le diere pena (como si pensase de esta manera, si tu 
amigo estuviera presente, pudieras ahora recibir de el este o aquel 
consuelo, o aquel favor) ayudan para su salvation, y disponen su 
alma para los consuelos divinos. 1 

7. - Como en el monasterio de la misma Gertrudis muriese una 
religiosa muy devota y querida de todas, de cuya muerte habfa 
recibido el convento no poco dolor, hablando de ella el Senor a 
Santa Gertrudis, le dijo: “Cuando alguna de vosotras, 
acordandose de la buena condition de la difunta, deseare tenerla 
todavfa presente, si entonces la ofreciese a mi voluntad, aplica a 
mis narices un lirio de suavfsimo olor, y yo, conforme a mi 
piedad, se lo pagare con fruto doblado”. 

8. - Dijo el Senor a Santa Mechtilde: “Cualquiera que sufre algun 
trabajo o dolor, aunque sea muy breve tiempo, si propone de 
sufrirlo mayor de muy buena gana por mi amor y gloria, como 
fuese mi voluntad; €ste por mas seco y mas cubierto que tenga el 
corazon del orfn de los pecados, en aquella hora reverdece y se 
hace capaz de mi gracia. Si el hombre afligido, al principio de su 
tribulation, me la ofrece, de manera que haga yo la salva en ella, 
la hana dulce, y la ennoblecerfa maravillosamente. Empero 
cuando el primero que bebe es el, inficionala, y cuanto mas bebe, 
tanto mas amarga se la hace, de manera que ya no me conviene a 
rru beber de ella, si no se limpia con la penitencia y confesion. 
Pues cuando alguno es injuriado, no se queje con impaciencia a 
los hombres, hablando sobre ello muchas cosas ; sino ofrezcame 
luego su pesadumbre, para.que yo derrame en el la dulzura de mi 
consuelo,y le de animo para que tenga paciencia.mas si se 
descuidare de hacer esto al principio, no desconfie, sino, hacien- 
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